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Des 1 000 premiers jours aux 6 ans

Agir ensemble pour la santé des enfants

CENTRE DES CONGRES D’ANGERS

Les compétences psychosociales
CPS:
de quoi parle-t-on ?

1ére Journée Prévention : Agir ensemble pour la santé des enfants :
Des 1000 lers jours aux 6 ans




On peut parler de ...

* Une histoire et des classifications.

e Comment les définit-on ¢

* Un déterminant générique de la santé

* Pourquoi s’y intéresse-t-on 2

* Une levier sur lequel agir concréetement

* Comment agir 2




Comment les définit-t-on ¢

Une histoire et des classifications
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Années 2020

Années 2010

Années 2000 Diffusion

Années 1990

Croissance
Maturation

Années 1980

ncrage
A héorique
Emergence

1986 1993 1998 2001 2006 2015 2016

Exploration

10 aptitudes a développer tout Regroupement en trois
au long de la vie - grandes catégories :
pour permettre |'adoption de compétences sociales,
comportements favorables a la cognitives et émotionnelles
santé et au bien-étre

| Acquisition d'aptitudes

‘ individuelles : Orientations pour Socle commun de Socle commun de Parcours

‘ développement individuel I'éducation a la santé a connaissances et de connaissances, de éducatif de santé
| par le « perfectionnement I'école et au collége compétences compétences et de culture

‘ des aptitudes

|

|

indispensables a la vie »

1s les programmes de prévention des conduites a risques : addictions, santé sexuelle, violences

: ion recommandée dans 'ensemble des programmes de promotion de la santé
dans la pratique
1 OMS, 1993

4 Bulletin officiel de 'Education nationale n® 29 du 20 juillet 2006
2 Bulletin officiel de 'Education nationale n°45 du 3 décembre 1998 5 Bulletin officiel de I'Education nationale n°17 du 23 avril 2015

3 MANGRULKAR L., WHITMAN C.V_et POSNER M. 2001 6 Lot n* 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé »
%ol
PromoSanté “y (U o
ot rnance



CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE 1986

Introduction en
France

Programme Mieux
vivre ensemble dés
I'école maternelle
J Fortin

‘@'ﬁi Interview de Jacques FORTIN (version courte)
<)

| ., |REPS Pays de la Loire

| ndsp

K

Ecouter lI'interview de J Fortin

Agir pour F"' Organisation
9% - , sur www.cartablecps.or
o SANTE de TOUS &3 mondiale de la Santé PeoT9




Les compétences 1993/1996
psychosociales

Sante
Bien-étre

Climat scolaire

T Avoir
CONSCIENCE DESOT A s une PENSEE
CREATIVE
Avoir

de UEMPATHIE Avoir

ety Ecouter l'interview de D Pellaux

sur www.cartablecps.org

sfinnon Oigamention Mordae
> L LS

Définition Organisation Mondiale
de la Santé (OMS) 1993

«Les compétences psychosociales sont la capacité
d’une personne a répondre avec efficacité aux
exigences et aux épreuves de la vie quotidienne.
C’est I'aptitude d’'une personne a maintenir
un état de bien-étre mental, en adoptant
Accro'ﬂ-re ses compéiences « d un comportement approprié et positif
) R a l'occasion des relations entretenues
agir pour ) et  non a lutter avec les autres, sa propre culture

conire ) y PPN et son environnement. »




Savoir résoudre  Savoir prendre
des probléemes  des décisions

Avoir une pensée Avoir une

créative pensée critique
Savoir Etre habile dans
communiquer les relations

efficacement interpersonnelles

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie

Savoir gérer
son stress

Savoir réguler
ses émotions

1. OMS,UNESCO. 1993

2. MANGRULKAR L., WHITMAN C.V. et POSNER M. 2001

COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

REGROUPEMENT EN
TROIS CATEGORIES?

— communication verbale
et non verbale

— empathie
comp<_étences — capacités de résistance
sociales et de négociation
— coopération
— plaidoyer

Compétences

— prise de décision
— pensée critique et

cognitives X J
auto-évaluation

— régulation émotionnelle

SRR — gestion du stress
CUCUELLEIEEN . ayto-évaluation et auto-

régulation

Promo§ ante - 7;' f@‘[OIO] 2018

Découvrir le Dossier ComprendreEtAgir COMPETENCES PSYCHOSOCALES -
PromoSantéldF - https:/ /www.promosante-idf.fr/dossier /cps/concepts

Fonder I'action sur des DONNEES PROBANTES o

2001/2003

En France,

volonté d’une
révention
ondée

scientifiquement

Communication sur
les programmes de
prévention
universelle reconnus
comme efficaces (
validés) et leurs
caractéristiques (
facteurs clef )



http://www.cartablecps.org/page-23-0-0.html

Conscience de Prise de

Maitrise de .
soi décision

soi

Compétences émotionnelles

-

e )
Conscience / Conscience /

Régulation des

gestion du
stress

émotions

Compétences sociales

Développem

o Résolution

Communication ent des des
constructive relations A
difficultés

constructives

J

2022

En France, derniére
actualisation

Parution du rapport complet Les CPS
: état des connaissances scientifiques
et théoriques.

= Les compétences pqﬂmﬂ.ﬂm (CPS)
constituent un ensemble cohérent et interrelie
de capacités psychologiques [cognitives,
emotionnelles et sociales), impliquant
des connaissances, des processus intrapsychiques
et des comportements spacifigues, qui parmettent
d’augmenter |'autonomisation et le pouvoir d’agir
{empowerment|, de maintenir un &tat de bien-étre
psychique, de favoriser un fonctionnement
individuel optimal et de développer des interactions
constructives. =

fﬁ?& e 22 o

g Ly SO Pl (o

https: / /www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-
aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-|-etat-des-connaissances-scientif



https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

Une longue histoire agie par ..

* Une volonté d’agir pour la SANTE de TOUS et
lutter contre les Inégalités sociales de santé

* Une maniére de penser la prévention en agissant
{ pour » et non en luttant «contre »

* Une action efficace fondée sur des données
probantes

@ o o




Les competences
psychosociales (cps)

‘Sante
Bien-étre
Climat scolaire

Vivre ensemble

Réussite
Estime de so1

Compréhension Expression

Tristesse Amitié Coopération

Peur Ecoute
Colére Savoir Conflits Choix

I) ° )
- Savoir
101 , COMMUNIQUER 5 :
O U I q U O I S y e EFFICACEMENT olutions D

] )
(SO0 EMOTIONS .
[ Etre habile dans les Savoir RESOUDRE

A

PY ry Q.\f‘,‘g@'?f Savoir gérer  RELATIONS INTER- | LES PROBLEMES
IO  son STRESS PERSONNELLES ' g2 uoir PRENDRE DES
INTeresse-1- o siastos
Avoir .
CONSCIENCE DE SOI une PENSEE
: CREATIVE
Avoir
2 de L'EMPATHIE Avoir
O n une PENSEE
® CRITIQUE

Un déterminant générique de e

b Mondiale de la Sante (OMS), 1003,
Iq sd n'l'e Définition Sants Publique France, 2022:
= Les competences psychosociales (CPS)
constituent un ensamble eohérent et interalié
de capacités psychologiques (cognitives,
emotionnelles et sociales), impliquant
des i Ly i N
at des comportements spécifiques, qui parmettent
d"augmenter I'autonomisztion et le pouvoir d’agir
{empowerment|, de maintenir un état de bien-&tre
psychique, de favoriser un fonctionnement
i imal et de dé .

g bry O froapis com
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- Avoir consclence de soi - Communiquer de facon constructive

- Capacité de maitrise de soi - Développer des relations constructives
- Prendre des décisions constructives | - Résoudre des difficultés

- Avoir consclence de ses émotions et de son stress
- Réguler ses émotions
- Gerer son stress

Pouvoir d'agir
[Empowerment)

Relations constructives Comportements favorables
a lasanté

Climat et
réussite scolaire M Bien-étre psychique

Santé psychique,
physique et sociale

Réussite M Moins de comportements
professionnelle a risque et de mal-étre

Moins d’addictions,
d'IST, de problemes

[ Principaux déterminants des CPS de santé mentale

® c

. Principaux effets sur les lacteurs
de protection de La santé

‘ Effets sur La santé glodale

. Principaux effets A
sur les problémes de santé

. Principaux effets sur le milieu scolaire
et la reussite

https: / /www.santepubliquefrance.fr /docs /les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-

Effets observés de
programmes CPS

- ¢ Réduction du tabagisme

* Réduction de la consommation
d’alcool

* Réduction de la consommation de
substances pyschoactives

* Réduction de comportements
perturbant le climat de travail
scolaire en cours

* Amélioration de la santé sexuelle

* Réduction des problémes de santé
mentale

Un déterminant

— générique de la santé

synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif



https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

Carte de la santé et de ses déterminants

Pour obtenir une explication des
principales composantes du CONTEXTE GLOBAL
schéma et pour faire apparaitre = A ) 7 e,b

une liste d'exemples associés a S Ds
chaque catégorie de déterminants,

pointez votre curseur sur le texte.
Contexte

politique .
et législatif ,* Systémes
! d'éducation
¢ etdeservices

,” degardea ’ = Pl c
Contexte /" Venfance Milieu . CARACTERISTIQUES

économique : familial INDIVIDUELLES _ _ _

:
'
-
. .

G ‘ . Caractéristiques ’
Contexte A e /' Milieu | biologiques et
démographique ' de services e [ garclie ¢ génétiques
, sociaux et scolaire

i Systeme : j )
ETAT DE SANTE
DE LA POPULATION '

) ) Compétences Santé globale

Contexte : . : e personnelles
. + Aménagement « Milieu - .
social et et sociales

‘ S : . i ]
culturel : du territoire : de travail — Santé physique

. . ~ 5 oge
. Soutiena  Milieux
v l'emploiet v d’hébergement
Contexte : sy e 5
. . solidarité :
scientifique et o o
’ \ sociale ' . Caractéristiques
technologique ° 5 h . A .
\ Communauté . socioéconomiques
- -
5 locale et
“. Autres systtmes . Voisinage 0 “ealll<
. -
Environnement “, etprogrammes .
naturel et A
écosystémes

Habitudes de vie Santé mentale
et comportements \ et psychosociale

Santé
et Services sociaux

Québec rara

Source : La santé et ses déterminants : Mieux comprendre pour mieux agir, 2012



On s’intéresse aux CPS parce que

* Des effets observés scientifiquement

e Des effets observés sur le terrain

L E PROGRAMME

Présentation Les CPS Les prestations Le partenariat régional Evaluer pour transférer

| @31 La co-intervention: retour d'expé-
A2 riences ESAE

0 q: L'accompagnement d'équipe: re- rseadl M| Un stage en formation continue: re-
| “=—  tour d'expérience ESAE y -— tour d’ expenence ESAE

IREPS Pays de la Loire

Ay Le témoignage d'une éléve: retour %\ La formation a distance: retour
4 d'expérience ESAE -  d'expérience ESAE

IREPS Pays de la Loire || - \ IREPS Pays de la Loire

LA LOIRE

https://www.ensantealecol
e.org/page-8-0-0.html



https://www.ensantealecole.org/page-8-0-0.html

Les compeétences
psychosociales (cps)

_Santé
Bien-étre
Climat scolaire
Vivre ensemble

Réussite
Estime de s01

Compréhension Expression
Tristesse Amitié Cooperation
Peur Ecoute

Colere ) Savoir Conflits Cholx

L Saveir COMMUNIQUER

Solutions

_ gérer ses EFFICACEMENT
EMOTIONS .
Etre habile dans les
RELATIONS INTER-
)
[ ] ,@.‘L ) PERSONNELLES Savoir PRENDRE DES
omment agir | e
CONSCIENCE DE SOI une PENSEE
. CREATIVE
Avoir
2 de LEMPATHIE Avoir

° une PENSEE

CRITIQUE

Les CPS : un levier sur lequel on
peut agir. e

Définition Santé Publique Franca, 2022:

=Les compétences psychososiales (CPS)

constituent un ensemble cohérent et intemrelié

de capacités psychologiques [cognitives,
emotionnelles et sociales), impliquant
des i des p intrapsychigs
et des comportements spécifiques, qui permettent
d'augmenter |'autonomisation et le pouvoir d’agir
(empowerment), de maintenir un &tat de bien-étre
psychique, de favoriser un fonctionnement
individuel optimal et de devel =

M PT e

dhsigrees by I froepi. com.



Dose. Des ateliers intensifs qui s’inscrivent dans la durée
Progression. Ateliers structurés + supports
Approche éducative. Une pédagogie positive et expérientielle

r

ENFANTS PARENTS

Ateliers
formels

Environneme
nt éducatif
soutenant

Environnement
familial. Co
Education

Implantation

de qualité

N

Equipe Projet.

Formation.
Accompagne Cohérence éducative.
ment. ... Mobilisation au

quotidien. Attitudes et

oWo o T

https: //www. santepubllquefrance fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-
PR PN [ [ TR T [ LY o



https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

Des ressources sur lesquelles s’appuyer

Pédagogiques

* Pour conduire des
activités / ateliers

Méthodologiques

* Pour construire en équipe,
des projets , inter-
structures

* Pour se former /
expérimenter
s’approprier 'approche
pédagogique / construire
une culture commune

®

Lot A0 VN PR e R

Le cartable des compétences psychosociales

Attt AN

LesCPSenthéorie  Delathéoriealapratigue  LesCPSenpratique  Enlien

Le Cartable ?

www.cartablecps.org

o o




Les CPS, c’est un Chemin Pour la Santé globale des enfants

A condition de respecter certaines balises méthodologiques,
pédagogiques et éthiques.

Il s’agit de renforcer des ressources individuelles sans oublier I'impact des
systémes . Agir sur les CPS des enfants , celles de leur environnement humain
et interroger la qualité de I’environnement.

Il s’agit de renforcer le pouvoir d’agir et non de normaliser des
comportements attendus . S’interroger sur nos intentions et nos pratfiques.

Il s’agit d’inscrire le travail sur les CPS dans une démarche de promotion de
la santé S’appuyer sur la force de la réflexion collective

® o o




EXPERTISE

ET EREATIVITE
EN SANTE

Sites Ressources
www.cartablecps.org

www.ensantealecole.org

Me rci p our www.santepubliqguefrance.org
voire https: / /www.promosante-idf.fr/

attention
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http://www.ensantealecole.org/
http://www.santepubliquefrance.org/
https://www.promosante-idf.fr/

