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Réponses aux questions posées  

pendant le webinaire « Dermatique atopique » du 26 juin 2025 

 

Quand on traite une impétiginisation, dans quel ordre faut-il appliquer les topiques ? 

MUPIDERM Pommade 2 à 3 fois par jour et dermocorticoïdes une seule fois par jour donc en 
pratique MUPIDERM matin / midi et dermocorticoïdes le soir est une option. 

 

Quelles préparations pharmaceutiques (donc remboursées) émollientes conseillez-vous pour 
les familles sans ressources financières ?  

Les préparations magistrales émollientes sont remboursées à 65% en cas de dermatite 
atopique sévère, à négocier auprès de chaque pharmacie. 

 

Pouvez-vous réexpliquer ce qu’est l'unité phalangette ? 

Une phalange de crème est la dose nécessaire pour recouvrir la surface de deux paumes de 
main. Cf schéma de la boite à outils. 

 

Il n’y a pas d’autorisation de prescription de tacrolimus chez les généralistes ?  

Non, il s’agit d’une prescription réservée aux spécialistes en dermatologie, pédiatrie ou 
allergologie. 

 

Que pensez-vous des préparations magistrales et pouvez-vous nous donner un exemple type ?   

Exemples à retrouver sur https://www.codexial.com :  

- Glycérolé d’amidon Codexial 20g 

- Codexial Cold Cream qsp 200 g 

Prescription à but thérapeutique en l’absence de spécialités équivalentes disponibles. 
 

En cas d'éviction complète d'un aliment, y a-t-il un risque de développement d'allergie ?  

Oui, c’est pourquoi il faut éviter toute éviction systématique en l’absence d’allergie prouvée par 
un bilan allergologique. 

 

Quelle fréquence hebdomadaire des bains chez le bébé, puis bain ou douche chez l’enfant ? 
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Pas de diƯérence entre bain et douche, et pas de rythme imposé, du moment que le temps 
passé dans l’eau est court, et l’eau tiède. 
 

Quel produit de douche privilégier par rapport au pH ? 

Huiles lavantes ou syndet à visée émolliente 
 

Quid du beurre de karité ?  

C’est un bon émollient, il faut veiller à ce qu’il soit pur, sans ajout de parfum. 
 

Un intérêt de l'amidon de maïs dans l'eau du bain ?  

C’est ce qui était utilisé autrefois avant l’avènement des huiles lavantes, cela a des propriétés 
émollientes et apaisantes comme le font désormais les huiles lavantes. Désormais il y a des 
alternatives plus eƯicaces et sans le problème de risque d’irritation en cas de mauvais rinçage. 

 

Je suis médecin de la PMI mobile et n’ai fait aucun diagnostic de dermatite atopique sur tous les 
enfants vivant en bidonville vus en consultation depuis plus d'un an. Comment l’expliquer : 
sous-diagnostic, facteur environnemental, soleil, hygiène ? 

Tous ces facteurs sont probablement en cause.    

 

Où peut-on trouver des séances d'éducation thérapeutique ?  

Il y en a en général dans le service de Dermatologie des CHU. Il faut se rapprocher de votre CHU 
de rattachement. Certains services de Dermatologie en hôpitaux périphériques en proposent 
également, comme au CHD Vendée de La Roche sur Yon par exemple. 
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